Примерное 10-ти дневное меню (зима-весна)
	1 день 

Завтрак

Суп молочный вермишелевый
Чай с лимоном, хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Сок фруктовый
Обед

Свекольник на мясном бульоне с яйцом, со сметаной
Плов с мясом
Салат из свежих овощей
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Булочка «Витьба», молоко кипяченое
Ужин 

Рыба, запеченная в сметанно-томатном соусе
Картофельное пюре
Овощи порционные
Кисель фруктовый
Хлеб пшеничный, ржаной
	2 день 

Завтрак

Каша геркулесовая молочная

Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Фрукты свежие
Обед

Суп с мясными фрикадельками 
Мясо птицы тушеное

Каша перловая в соусе
Овощи порционные

Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Кондитерские изделия, сок фруктовый
Ужин 
Оладьи из мяса птицы, 
Рис отварной по-купечески
Салат овощной
Хлеб пшеничный, ржаной
Чай

	3 день 

Завтрак

Запеканка творожная со сгущенным молоком   Чай с лимоном
Бутерброд с маслом и сыром 
2 завтрак

Фрукты свежие
Обед 
Суп - лапша на курином бульоне 

Биточки мясные 
Рагу из овощей
Компот из свежих фруктов

Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Кондитерское изделие, йогурт

фруктовый

Ужин 

Яйцо отварное, капуста тушеная
Котлета мясная 

Чай 
Хлеб пшеничный, ржаной
	4 день 

Завтрак

Каша манная молочная 

Кофейный напиток

Бутерброд с маслом, сыром

2 завтрак

Салат из моркови с сахаром
Обед

Суп гороховый с гренками
Макароны по-флотски
Салат из свеклы отварной
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Горячий бутерброд с сыром, сок

Ужин 

Картофель, запеченный в сметанном соусе 
Шницель мясной
Салат овощной
Чай

Хлеб пшеничный, ржаной

	5 день 

Завтрак 

Макароны отварные с маслом, сосиска

Салат «Витаминный»
Какао на молоке
Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Сок фруктовый
Обед

Борщ на мясном бульоне со сметаной

Жаркое по-домашнему
Овощи порционные
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Слойка, напиток кисломолочный
Ужин 

Каша гречневая

Гуляш из мяса говядины
Салат овощной
Чай
Хлеб пшеничный, ржаной 
	6 день 

Завтрак

Каша рисовая молочная, яйцо отварное

Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Фрукты свежие
Обед

Суп с яйцом и зеленым горошком на мясном бульоне

Мясо тушеное в соусе
Каша кукурузная
Салат овощной
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной 
Полдник

Булочка с посыпкой, молочный продукт
Ужин 
Рыба по-польски
Пюре картофельное, овощи порционные
Чай 
Хлеб пшеничный, ржаной

	7 день 

Завтрак

Каша пшеничная молочная 
Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Фрукты свежие
Обед

Рассольник на мясном бульоне со сметаной
Зраза мясная, запеченная с соусом
Овощи тушеные
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Оладьи с повидлом фруктовым
Молоко кипяченое
Ужин 

Тефтели мясные в томатном соусе

Каша ячневая
Салат овощной   Сок фруктовый

Хлеб пшеничный, ржаной
	8 день 

Завтрак 

Запеканка творожная со сгущенным молоком
Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Салат из моркови с сахаром
Обед

Суп с клецками на курином бульоне
Шницель из мяса птицы
Макароны отварные
Компот из свежих фруктов
Хлеб пшеничный, ржаной 
Полдник 
Пирожки с повидлом
Сок фруктовый

Ужин 

Бефстроганов,
Каша гречневая
Овощи порционные
Чай
Хлеб пшеничный, ржаной

	9 день 

Завтрак

Каша пшенная молочная
Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Сок фруктовый

Обед

Борщ с фасолью на мясном бульоне

Биточки мясные в соусе
Каша перловая
Икра кабачковая
Хлеб пшеничный, ржаной
Компот фруктовый
Полдник

Кондитерское изделие
Кофейный напиток на молоке
Ужин 

Плов с мясом
Салат овощной

 Хлеб пшеничный, ржаной
Чай
	10 день 

Завтрак

Суп молочный с вермишелью

Чай с лимоном 

Хлеб с маслом, сыром

2 завтрак

Фрукты свежие
Обед

Суп рыбный 

Ежики мясные

Капуста тушеная

Овощи порционные
Компот из фруктов

Хлеб пшеничный, ржаной
Полдник

Кондитерское изделие, кисломолочный напиток
Ужин 
Котлета мясная с подливой 

Пюре картофельное
Салат или икра овощная
Кисель фруктовый

Хлеб черный, белый




